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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
طرح درس ترمی برای دروس مجازی

(برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  17 جلسه‌ی دو ساعته برای یک درس دو واحدی)

دانشکده: پرستاری الیگودرز     گروه آموزشی:  داخلی-جراحی پرستاری  مقطع و رشتهی تحصیلی: کارشناسی پرستاری
نام درس:  اصول و فنون پرستاری            تعداد واحد: 5/1  	نوع واحد: عملی			 پیش نیاز:   ندارد
[bookmark: _GoBack]زمان برگزاري كلاس: نیمسال دوم 1404-1403روز: شنبه ها و دوشنبه ها    ساعت:   8-12   مکان برگزاری:  مرکز مهارت های بالینی
تعداد دانشجویان:		        مسئول درس: معصومه فولادوندی            مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): معصومه فولادوندی

شرح دوره: 
در این درس فراگیران بر اساس اصول مراقبت مددجو محور وکل نگر آموزش داده می شوند. فراگیران در محیط  شبه بالینی با مددجویان فرضی ارتباط برقرار می کنند،  نیازها و مشکلات اساسی آنها  (نیازهای تنفسی، تغذيه ای، دفعی و    مراقبت از پوست ) را شناسایی می کنند و برنامه ریزی مراقبت پرستاری را از بیمار  فرضی بعمل می آورند. با اصول دارو دادن، کنترل علائم حیاتی و اصول کنترل عفونت و مراقبت از زخم، آشنا شده و برای بیمار فرضی انجام می دهند. سپس انواع مراقبت های پرستاری انجام شده را ثبت می کنند. 


هدف کلی: (لطفا شرح دهید)

آشنايي دانشجويان با نحوه مراقبت باليني کل نگر از مددجويان با تكيه بر رعايت قوانين و مقررات حرفه اي

اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
(منظور، شکستن هدف كلی به اجزای تخصصی است كه نسبت به اهداف کلی، روشن‌تر و شفاف‌تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می‌دهد. اهداف بینابینی قابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی‌تری به نام اهداف ویژه است که در واقع همان اهداف رفتاری هستند).
1) روش هاي پيشگيري ازانتقال عفونت (شستن دست، پوشيدن دستكش بدون آوردن استريل تميز ...) را و مراقبت از مددجوي ايزوله انجام دهد.
2) تغيير وضعيت و جابجايي مددجو را به اجرا در آورد.
3) مهارت هاي بهداشت فردي (حمام–مراقبت از دهان و دندان) را نمايش دهد.
4)  کنترل و ثبت علايم حياتي را انجام دهد.
5) کاربرد سرما و گرمادرماني را به تفكيك نمايش دهد.
6) نيازهاي تغذيه اي بيمار (غير از راه خوراکي) را انجام دهد.
7) نيازهاي دفع مددجو از راه طبيعي و کيسه کلستومي و شستشوي آن را به اجرا درآورد.
8) نيازهاي دفع ادراري در مددجوي هم جنس را از راه طبيعي و سند ادراري را نمايشدهد.
9) اصول باز کردن وسايل استريل را انجام دهد .
10) راههاي تامين اکسيژن و نحوه انجام آن را اجرا درآورد.
11) ساکشن دهان، بيني و تراکياستومي را انجام دهد.
12) نحوه مراقبت از زخم (پانسمان–کوتاه کرده درن و خارج کردن آن و کشيدن انواع بخيه را نمايش دهد.
13) نحوه انجام انواع بانداژ را (مورب،&و...) را انجام دهد.
14) انواع روشهاي دارو درماني (خوراکي، پوستي، شياف، قطره چشمي، بيني، گوش، تزريقات عضلاني– وريدي–زير جلدي و داخل جلدي) را به اجرا در آورد.
محاسبات دارويي را انجام دهد.
شیوههای تدریس:
سخنرانی	☒		سخنرانی برنامه ریزی شده ☐			     پرسش و پاسخ ☒
بحث گروهی ☒		یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) ☐		یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) ☒
سایر موارد: آسکی (OSCE)

وظایف و تکالیف دانشجو (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):
    در بحثهاي کلاس بطور فعال شرکت نمايند.
1. معلومات و زيربناي علمي لازم جهت فراگيري مطالب مورد نظر را کسب کنند.
2. با استفاده از مطالب تدريس شده سعي در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات کتابخانه اي نموده و يافته هاي پژوهش هاي جديد را در جهت بهبود کيفيت آموزش به بيمار بكار گيرند.
3. با کاربرد منابع علمي جديد و يافته هاي حاصل از پژوهش ها تكاليف خود را تهيه کنند.
4. مسئوليت يادگيري هر چه بيشتر خود را بعهده گرفته و با راهنمايي اساتيد  برنامه هاي آموزشي خود را پيگيري کنند.
5. بطور منظم و بدون غيبت در مرکز مهارت های بالینی حضور یابد. 
6. هر دانشجو موظف است به تعداد جلسات تدریس در مرکز مهارت های بالینی تمرین نماید.

قوانین و مقررات کلاس (در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک):

1. حضور مرتب و به موقع دانشجو در مرکز مهارت های بالینی
2. پوشیدن روپوش، مقنعه، کفش و شلوار طبق مقررات آموزشی دانشکده
3. مطالعه مطالب قبل از تدریس
4. تمرین مطالب تدریس شده یک تا چند جلسه(طبق نیاز دانشجو)
5. در صورت غیبت دانشجو  مجاز به شرکت در امتحان پایان ترم نمی باشد و برای وی نمره صفر منظور خواهد شد
 

وسایل آموزشی:  
وایت برد ☒	ویدئو پروژکتور ☐         	کامپیوتر ☒         سامانه مدیریت یادگیری ☒    وب سرویس کلاس آنلاین ☐
سامانه آزمون مجازی فرادید ☐        سایر موارد  (لطفاً نام ببرید): شبیه سازها از جمله مولاژ، فیلم آموزشی


نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت‌های مختلف دانشجو:


	ردیف
	فعالیت
	نمره از بیست

	1
	حضور فعال درتمرینات عملی    
	2

	2
	آزمون میان ترم                         
	9

	3
	رعایت قانون و مقررات              
	10%-

	4
	آزمون عملی نهایی                   
	9

	
	
	




نوع آزمون
تشریحی ☐     پاسخ کوتاه ☐	      چندگزینهای ☐	         جور کردنی ☐	صحیح- غلط ☐	
سایر موارد (لطفا نام ببرید): آسکی (OSCE)
	
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):

منابع انگليسي:
Potter PA, Perry AG. Fundamentals of Nursing, 2017 ,9th ed, Mosby co, USA.
[bookmark: a]
منابع فارسي:

1- موسوي، م، عاليخاني م، روشهاي پرستاري باليني، تهران انتشارات شهرآب ، تهران سال  1393
2- اصول و فنون پرستاري پوتر و پري. ترجمه طاهره نجفي و هماران، انتشارات سالمي؛ تهران،  1392



توضیحات مهم:

· هرجلسه را می‌توان به صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار کرد.
· در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین، بارگذاری محتوای چندرسانه‌ای مربوط به جلسه، به عنوان استاندارد پایه محسوب می‌گردد و استاد درس می‌تواند علاوه بر آن از سایر ماژول‌های جلسات آفلاین نیز استفاده نماید. بنابراین، می‌توانید نسبت به علامت‌گذاری بخش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.
· انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً در ساعاتی که ترافیک شبکه زیاد است، سعی شود کمتر کلاس برگزار شود.


	جدول زمان‌بندی ارائه برنامه درس

	ردیف
	تاریخ
	عنوان جلسه
	شیوه ارائه جلسه
	فعالیت‌های تکمیلی جلسات آفلاین
	ساعت برگزاری 
	مدرس

	
	
	
	آنلاین
	آفلاین
	خودآزمون
	تکلیف
	حضوری
	
	

	1
	27/11/1403
	شستن و اسکراب دستها پوشیدن گان و ماسك و دستكش
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	2
	29/11/1403
	آشنایی با پرونده؛ گرما و سرما درمانی
اندازه گیری علائم حیاتی(  کنترل درجه حرارت: دهانی، زیر بغل، مقعد و کانال گوش) و کنترل تنفس
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	3
	04/12/1403
	 اندازه گیری علائم حیاتی(  کنترل نبض: محیطی، نوک قلب، همزمان قلب و رادیال( و فشار خون (بازو، لمس، با استفاده از فشار سنج الكترونیك(
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	4
	06/12/1403
	اصول دارو دادن، تجویز داروهای خوراکی
تجویز داروهای موضعی (پوست، چشم، گوش، آفشانه ای(
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	5
	11/12/1403
	برقراری راه وریدی (آنژیوکت،پروانه ای(، درمان داخل وریدی با ست و میکروست؛ خونگیری
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	6
	13/12/1403
	تمرین گروهی
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	7
	18/12/1403
	نقل و انتقال بیماران و تغییر وضعیت بیماران
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	8
	20/12/1403
	جمع آوری نمونه ادراری، سنداژادراری ، خارج کردن سوند شستشوی مثانه و پرینه
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	9
	18/01/1404
	تعویض پانسمان استریل و خشك
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	10
	23/01/1404
	وارد کردن و خارج کردن سوند بینی معده ای، دهانی معده ای، گاواژ 
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	11
	25/01/1404
	تمرین گروهی
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	12
	25/01/1404
	امتحان میان ترم
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	13
	30/01/1404
	شستشوی زخم  و تهیه نمونه از ترشحات زخم 
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	14
	01/02/1404
	جمع آوری نمونه خلط
اکسیژن درمانی ؛ ساکشن
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	15
	06/02/1404
	اصول آماده کردن دارو
 تزریقات عضلانی؛ تزریقات زیر جلدی ؛ تزریق داخل جلدی
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	16
	08/02/1404
	 مراقبت های دفعی( انما و کلوستومی)
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	17
	13/02/1404
	تمرین گرهی
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی

	18
	15/02/1404
	امتحان پایان ترم
	☐	☐	☐	☐	☒	00:00
	فولادوندی
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